Beslenme Dostu Okul Nasil Olunur ? ( ) S, ( )
Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin Basvurular okullara, il Milli Egitim Miduarliga kanali @

“Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli ile “Basvuru Formu” ve “Beslenme Dostu Okullar Bures ok So0hs
Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Denetim Formu” ile duyurulur. oo
Kazandirilmasi” basligi kapsaminda Denetim formunda belirtilen kriterlere uygun okul

Okul kantinleri ve yemekhanelerinde yiir(tiilen beslenme ortami saglayan okul midirliikleri, basvuru formuyla o KU LLARI M I Z
hizmetlerinde saglikli uygulamalarin tesviki icin cesitli Milli Egitim MUdarlagad kanali ile Halk Saglig

kampanya ve aktiviteler (Beyaz Bayrak Projesi, Beslenme Miidiirligii'ne basvuruda bulunur. B ES L E N M E
Dostu Okul vb.) yirGtilmesi iki Halk Sagligi Midirliga temsilcisi, iki Milli Egitim

Okul kantin ve yemekhanelerindeki beslenme hizmetlerinin MUdirliga  temsilcisinden olusan denetim ekibi

belirli araliklarla yeterli ve dengeli beslenme ve besin tarafindan denetimler gerceklestirilir ve denetimler

glivenligi kriterlerine uygunlugu acisindan denetiminin sonucunda belge almaya hak kazanan okullara, Saglik D o ST U o K U L
saglanmasi Bakanligi'ndan gonderilen belgeler teslim edilir.

ilkégretim okullarinda “Okul Siti Programi’'nin Belgelerin gecerlilik stresi 3 yil olup Beslenme Dostu

baslatilmasi faaliyetleri bulunmaktadir. Okullarimiz her yil en az bir kez denetime tabi tutulur.

Ogrencilerimizi

Saglikli beslenme ve hareketli yasama 6zendirmek
Saglikli yasam konusunda bilin¢lendirmek
Obeziteden korumak icin

Okullarimiz beslenme dostu olsun!
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Okullarimiz
Beslenme

Dostu Okul
Olsun!

Ulkemiz nifusunun yaklasik beste biri 6grenci,
ogretmen ve okulda calisan diger personelden
olusmaktadir. Bu nedenle okul sagligr uygulamalari,
nifusumuzun buylk bir bolimind dogrudan,
tamamini ise dolayli olarak etkileyen 6nemli bir hizmet
alanidir.

Okul sagligi hizmetlerinin amaci;

Okul cagindaki tim cocuklarin olabilecek en iyi
bedensel, ruhsal ve toplumsal sagliga kavusmalarini
saglamak ve sirdirmek,

Okul cocuklarinin saglikli bir cevrede gelisimini
saglamak,

Cocuklarin, ailelerin ve toplumun saglik dizeyini
yikseltmektir.

OKUL CAGI DONEMI

‘ Yasam boyu
siirecek
Dulyg_usal davranislarin
T gelisim kazanilmaya
Besin ogesi | hizinin ba;landlgly
— gereksinimin arttigi Py .
Biyiime ve yiiksek J bir dénemdir.
gelismenin dud
hizli oldugu, otdusd,

Yeterli ve Dengeli Beslenmek,
Besin Cesitliligini Artirmak icin
Her Ogiinde 4 Besin Grubundan
Yenilmelidir.

Beslenme Dostu Bir Okul

Cocuklarin normal blyime ve gelisiminin saglanmasi
icin uygun bir okul ortami olusturur.

Okul ortaminda ogrencilerinin saglikli yiyeceklere
(taze meyve-taze sikilmis meyve suyu, sit, ayran vb.)
erisimini saglar.

Ogrencilerinin bircok gida Griind icerisinden saglikli
olanlari secebilmesini saglayacak sekilde egitim verir.
Ailelerin saglikli beslenme konusunda dogru bilgilerle
yonlendirilmesi icin egitimler organize eder.

Saglikli beslenmeyi egitimin ve glnlik yasamin bir
parcasi  haline getirerek cocuklar tarafindan
benimsenmesini saglar.

Her tirld beslenme ihtiyaclar icin hijyenik ortam
olusturur (kantin, yemekhane, saglikli icme suyu vb ).
Saglikli yasamak icin yeterli ve dengeli beslenmeyle
birlikte fiziksel aktivitenin de 6nemli oldugu bilinciyle;
yonetici, ©6gretmen ve bitin calisanlar ile
ogrencilerine dogru 6rnek olur.

Yarismalar, sosyal projeler, oyunlar, tiyatrolar gibi
cesitli aktivitelerle saglikli beslenme ve hareketli
yasami 6grencilerine sevdirir.

Okullarimiz

Beslenme Dostu Okul Olsun

Beslenme Dostu Okul Olmak igin;

Ogrencilerin boy/kilo élciimlerinin rutin araliklarla
(yilda 2 kez) yapilip, risk grubunda olan 6grencilerin
velileri ile gorismeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilip
yonlendirilmedigine,

Okulun giincel bir "Beyaz Bayrak " sertifikasi bulunup
bulunmamasina,

Okul icinde uygun alanlarda saglikli icme suyu
olanaklari bulunup bulunmamasina,

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek
gida maddelerinin (kizartmalar, gazli icecekler, kolali
icecekler vb.) satisinin yapilip yapilmadigina,

Sit, ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmis meyve
ve sebze suyu satisinin yapilip yapilmadigina,

Tane ile meyve ve sebze satisi yapilip yapilmadigina,
Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayili
(2007/33 genelge no’lu) genelgede belirtildigi Gzere
Okul Mudarinin kendisi veya goreviendirecegi bir
Midir  Yardimcasi  baskanliginda  kurulacak  bir
komisyon tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde
bulunan "Okul Kantini Denetim Formu" kullanilarak
denetlenip denetlenmedigine,

Okul cevresinde hizmet veren yiyecek/icecek satisi
yapan verlerin gida givenilirligi  yoninden
denetlenmesi ve kontroli icin ilgili kurumlardan (Gida,
Tarim ve Hayvanailik il Midirliigi, Belediye/il Ozel
idareleri/ Organize Sanayi Bélgeleri, il Saglik/ Halk
Sagligi Mdirliga) destek alinip alinmadigina,
Menilerin Saglik Bakanligi'nin yayimladigi meni
modelleri 6rnek alinarak hazirlanip hazirlanmadigina,
Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme cantalarinin
iceriklerinin Saglik Bakanligi'nin yayimlamis oldugu ve
il Milli Egitim Midirligi’niin okullara dagitmis oldugu
haftalik beslenme programina goére hazirlatilmakta ve
ogretmenler tarafindan beslenme cantalarinin
iceriklerinin her giin kontrol edilip edilmedigine ihtiyacg
duyulmaktadir.



