	RUHİYE İRFAN YURTSEVEN İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

ARALIK AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	Meyve ve sebzelerin temizliği hakkında sınıfları bilgilendirme
	Aralık 2018
	Evet
	Sınıf/Şube Rehber Öğretmenleri ve Rehber Öğretmeni tarafından meyve ve sebzelerin temizliği hakkında eğitim videosu izletilerek sınıflar bilgilendirildi.(Banu Demirel)

	12-18 Aralık Yerli Malı Haftasının okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması
	Aralık 2018
	Evet
	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Sınıf/Şube Rehber Öğretmenleri tarafından 12-18 Aralık Yerli Malı Haftası okul bünyesinde bütünlük içerisinde etkin bir şekilde kutlandı.  

	Hijyen ve temizlik kurallarının okul beslenme panosunda duyurulması, öğrencilerin bu konuda bilgilendirilmesi ve el yıkama alışkanlığının kazandırılması. 
	Aralık

2018
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından sağlığa uygunluk (el hijyeni) ve temizlik kuralları okul beslenme panosunda duyurularak öğrenciler konu hakkında bilgilendirildi. Öğrencilere el yıkama alışkanlığının kazandırılması sağlandı.

	Sağlıklı beslenme ve egzersiz ile ilgili slogan yarışması düzenlenir, panoda sergilenir.
	Aralık 2018
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi ile Sınıf Öğretmenleri tarafından, “Sağlıklı Beslenme ve Egzersiz” ile ilgili slogan yarışması düzenlendi, eserler panoda sergilendi. 

	Okulun internet sayfasında beslenme köşesinin güncellenmesi ve resimler eklenmesi

	Aralık 2018
	Evet
	Okulun internet sayfasında beslenme köşesi hazırlandı ve  yapılan faaliyetlerle ilgili resimler eklendi.



	Haftanın bir  günü kuru yemiş, bir  günü meyve(mevsimine göre) tüketimi etkinliği yapılması. 
	Aralık 2018
	Evet
	Haftanın bir  günü kuru yemiş, bir  günü meyve(mevsimine göre) tüketimi etkinliği tüm sınıflarda yapıldı.(Pazartesi-Perşembe)

	Okul kantininin denetlenmesi
	Aralık 2018
	Evet
	Kantin Denetleme Ekibi tarafından okul kantininin denetimi yapıldı.

	Sınıf öğrencileri ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda çorba etkinliği yapması

	Aralık 2018
	Evet
	2. Sınıf Öğrencileri ve velileri sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda çorba içme etkinliği yaptılar.

	Ayın Meyvesi Etkinliği yapılması.(mandalina)

	Aralık 2018
	Evet
	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Sınıf/Şube Rehber Öğretmenleri tarafından Ayın Meyvesi Etkinliği yapıldı. (mandalina)


	Aralık ayı raporunun hazırlanması
	Aralık 2018
	Evet
	“Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi” tarafından ay boyunca yapılan faaliyetleri içeren “Aralık” ayı değerlendirme raporu hazırlandı.
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