	RUHİYE İRFAN YURTSEVEN İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

ŞUBAT AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	Beslenme dostu okul panolarının güncellenmesi
	Şubat    2019
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ile Sınıf Temsilcileri tarafından “Beslenme Dostu Okul” panoları güncellendi.

	3. sınıf öğrenci ve velilerinin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda yemek etkinliği yapması.
	Şubat    2019
	Evet
	Üçüncü sınıf öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde ;

3/A  Ispanak yemeği etkinliği ,

3/B  Karnabahar  yemeği etkinliği ,

3/C  Ispanak yemeği etkinliği ,

3/D  Tarhana Çorbası İçme etkinliği,

3/E  Pırasa yemeği etkinliği ,

düzenledi.

	“Sağlıklı Beslenme” kapsamında mevsim meyvelerinden havuç  günleri düzenlenmesi
	Şubat    2019
	Evet
	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Sınıf/Şube Rehber Öğretmenleri tarafından Ayın Meyvesi Etkinliği yapıldı. (havuç)


	Öğrencilere doğru beslenme için neler yapabileceklerini, fiziksel etkinliğinin önemini etkinliklerle anlatma (resim ,slogan yarışması).
	Şubat    2019
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi tarafından, “Sağlıklı Beslenme” konulu resim ve şiir yarışması yapılarak çalışmalar değerlendirildi ve tüm eserler sergilendi.

	Haftanın bir  günü kuru yemiş, bir  günü meyve(mevsimine göre) tüketimi etkinliği yapılması. 
	Şubat    2019
	Evet
	Haftanın bir  günü kuru yemiş, bir  günü meyve(mevsimine göre) tüketimi etkinliği tüm sınıflarda yapıldı.(Pazartesi-Perşembe)

	“Hareket Et, Sağlıklı Ol” etkinliğinin yapılması.
	Şubat    2019
	Evet
	Tüm okul olarak, “Hareket Et, Sağlıklı Ol” sloganıyla; Sınıf  Öğretmenlerimiz önderliğinde, Beden Eğitimi saatlerinde okul bahçesinde  egzersiz yapıldı.

	Okulun internet sayfasında beslenme dostu okul köşesinin güncellenmesi ve resimler eklenmesi.


	Şubat    2019
	Evet
	Okulun internet sayfasında beslenme dostu okul köşesinin güncellendi ve yapılan faaliyetlerle ilgili resimler eklendi.



	Okul kantininin denetlenmesi.
	Şubat    2019
	Evet
	Kantin Denetleme Ekibi tarafından okul kantininin aylık denetim ve kontrolü yapıldı.

	Şubat ayı raporunun hazırlanması ve faaliyetlerin değerlendirilmesi. 
	Şubat    2019
	Evet
	“Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi” tarafından ay boyunca yapılan faaliyetleri içeren “Şubat” ayı değerlendirme raporu hazırlanarak, yapılan faaliyetler değerlendirildi.
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