	RUHİYE İRFAN YURTSEVEN İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

                          NİSAN AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU



	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	Beslenme dostu okul panolarının güncellenmesi
	Nisan  2019
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ile Sınıf Temsilcileri tarafından “Beslenme Dostu Okul” panoları güncellendi.

	 2. sınıf öğrenci ve velilerinin    sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda meyveli yoğurt (çilekli yoğurt) etkinliği yapması.
	Nisan  2019
	Evet
	İkinci sınıf öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde ;

2/A  Çilekli Yoğurt  etkinliği ,

2/B  Çilekli Yoğurt  etkinliği  ,

2/C  Çilekli Yoğurt  etkinliği ,

2/D  Çilekli Yoğurt  etkinliği ,

  2/E  Çilekli Yoğurt  etkinliği düzenledi.

	“Sağlıklı Beslenme” kapsamında mevsim meyvelerinden Çilek günleri düzenlenmesi.
	Nisan  2019
	Evet
	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Sınıf Öğretmenleri tarafından Ayın Meyvesi Etkinliği yapıldı. (Çilek)


	Sağlıklı beslenme ve egzersiz programı kapsamında öğrencilerin yaptıkları etkinliklerin okul internet sayfasında sergilenmesi.
	Nisan    2019
	Evet
	Okul Müdür Yardımcısı Ömer Lütfü TEKİNER tarafından; okulun internet sayfasında “Beslenme Dostu Okul Projesi” Beslenme Dostu Okul Etkinliklerimiz modülünde, sağlıklı beslenme programı kapsamında öğrenci ve velilerimizin yaptığı etkinlikler okul web sayfasına eklendi .

	Haftanın bir  günü kuru yemiş, bir  günü meyve(mevsimine göre) tüketimi etkinliği yapılması. 
	Nisan  2019
	Evet
	Haftanın bir  günü kuru yemiş, bir  günü meyve(mevsimine göre) tüketimi etkinliği tüm sınıflarda yapıldı.(Pazartesi-Perşembe)

	“Sağlıklı Beslenme” kapsamında; ayran içme etkinliğinin yapılması
	Nisan    2019
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi ile Sınıf/Şube Öğretmenleri tarafından, “Sağlıklı Beslenme” kapsamında tüm okulda ayran içme saati düzenlendi.

	7 Nisan Dünya Sağlık Günü kutlanır.
	Nisan    2019
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi tarafından,  7-13 Nisan Dünya Sağlık Haftası kapsamında Sınıf/Şube Öğretmenleri tarafından sağlığın önemi  hakkında bilgilendirme yapıldı. Yapılan çalışmalar sınıf panosunda sergilendi.

	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin yapılması, istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda normal değerin üstünde yada altında risk grubunda olan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi
	Nisan    2019
	Evet
	Sınıf Şube Öğretmenleri  tarafından okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının ölçümü yapılmak suretiyle boy-kilo oranı normalin üstünde yada altında olan öğrenciler tespit edilerek, sorunu olan öğrencilerin velileri bilgilendirildi. Öğrenci en yakın sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	Hazır  içeceklerin zararları hakkında bilgilendirme yapılmasıı
	Nisan    2019
	Evet
	Hazır  içeceklerin zararları hakkında Okul Müdür Yardımcısı Ömer Lütfü TEKİNER okulumuz öğrencilerini bilgilendirdi.

	Vücut kitle indeksinde 21.5 ve üzeri çıkan öğrencilerimizin velilerinin obezite eğitimine tabi tutulması
	Nisan    2019
	Evet
	Okul rehber öğretmenimiz Banu DEMİREL vücut kitle indeksinde 21.5 ve üzeri çıkan öğrencilerimizin velilerine  obezite eğitimi verdi.

	   Okul kantininin denetlenmesi.
	Nisan    2019
	Evet
	Kantin Denetleme Ekibi tarafından okul kantininin aylık denetim ve kontrolü yapıldı.

	Nisan ayı raporunun hazırlanması ve faaliyetlerin değerlendirilmesi. 
	Nisan    2019
	Evet
	“Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi” tarafından ay boyunca yapılan faaliyetleri içeren “Nisan” ayı değerlendirme raporu hazırlanarak, yapılan faaliyetler değerlendirildi.
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